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males, sino que estan fuertemente influidos por la cultu-
ra, e incluso dentro de una misma cultura existe una
amplia variedad de rituales diferentes. En otras palabras,
en nuestra especie el cortejo esta fuertemente determina-
do por pautas sociales y culturales, careciendo de la
generalidad de especie que se da en especies inferiores.

Al igual que los elementos que configuran la atrac-
cién, los cortejos estdn también fuertemente influidos
por las modas, de tal modo que, al sacarlos del contexto
social donde se realizan, pierden totalmente su finalidad
v pueden ser observados como ridiculos u extrafios.

Curiosamente, en nuestra cultura occidental existe la
creencia de que es el género masculino el que tiene la ini-
ciativa en este ritual de acercamiento, sin embargo, en la
mayoria de las ocasiones es la mujer la que inicia la apro-
ximacién, jugando un papel dominante en el cortejo. Es
por ello por lo que los hombres asumen como una ini-
ciativa propia el aproximarse a una mujer con intencio-
nes de «ligar», cuando muy frecuentemente simplemente
estamos ante una «transferencia de iniciativa», es decir, se
trata de la respuesta a claves no verbales enviadas funda-
mentalmente por el género femenino. De este modo, una
mujer fisicamente menocs atractiva capaz de enviar mdas
sefiales tiene muchas mas oportunidades de conseguir el
acercamiento de una persona del otro género.

En nuestra especie la motivacién sexual trasciende
mas alla de 1a relacién sexual esporadica, ya que el afec-

" to, las emociones juegan un destacado papel durante

todo el proceso. '

Para terminar, hay que sefialar que la especie huma-
na es la iinica en la que el cortejo no termina necesaria-
mente en coépula y procreacién.
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1. INTRODUCCION

La sexualidad humana constituye un potente pro-
ceso motivacional, pero, al contrario que otros moti-
vos primarios como el suefio, el hambre o la sed, la
ausencia de relaciones sexuales no provoca un des-
equilibrio metabdélico. De hecho, mucha gente vive sin
relacionarse sexualmente, es mas, en algunas culturas
la abstinencia est4 vista como una virtud en ambitos
religiosos.

Segin los estudios estadisticos (en este caso es espe-
cialmente pertinente recordar que las estadisticas nos
definen a todos en general, pero a nadie en particular),
los célculos de las horas de nuestra vida que empleamos
en la actividad sexual son asombrosamente pequefios en
relacién con la transcendencia que tales actividades tie-
nen en nuestra vida. Asf, por ejemplo, para el caso de
una persona de 70 afios habra invertido aproximada-
mente 450 horas de su vida en satisfacerse sexualmente,
es decir, 18 dias y 16 horas sin parar, mucho menos de
lo que habra dedicado a dormir (6.387 dias), comer

(1.597 dias) o beber (95 dias).

¢Cudl es la funcién de la conducta sexual? (Qué es
lo que nos atrae, sexualmente hablando? ¢;Cémo son
los rituales y cortejos que usamos los humanos para
infentar consumar nuestra motivacién sexual? Y ¢qué
funcién cumple la motivacién sexual en las relaciones
humanas? '

Si bien la principal funcién del sexo, como motiva-
cién biolégica, es la reproduccidn, éen el caso del ser
humano el sexo se ha convertido preferentemente en
una motivacién social vy su funcién se ha centrado en la
busqueda de placer?,

Del mismo modo, ¢cudles son los atributos que
vemos en otras personas y qué es lo que nos motiva se-
xualmente hacia ellas? Y ;estas claves de la atraccion
sexual, son fruto de la seleccién natural o, por el contra-
rio, lo son de la propia seleccién sexual?

Por ultimo, ¢las formas de acercamiento, cortejo o
«ligue», también han sufrido importantes modifica-




ciones, que las acercan mas a las normas y usos socia-
les que a los patrones biolégicos? '

A éstas y otras muchas cuestiones, relacionadas con
la motivacién sexual, intentaremos dar respuesta, aun
cuando en el caso de los seres humanos es un motivo
que presenta complejas implicaciones, no siempre faci-
les de explicar.

Sin embargo, si se supera esta etapa y cada uno escu-
cha activamente al otro, por lo general se pasa a la cuar-
ta fase, denominada de «contacto fisico». En ésta, se
muestran mutuamente «claves de intencién»: la persona
se inclina hacia delante, acerca su brazo o su pie al del
otro. Se trata de movimientos de acercamiento muy cal-
culados, aunque aparenten ser casuales. Y que aproxi-
man al momento crucial... el contacto fisico.

Por insignificantes que sean estos movimientos que
facilitan el contacto fisico, son de suma importanciai-No
olvidemos que la piel posee numerosas terminaciones
nerviosas distribuidas por toda su superficie, terminacio-
nes capaces de grabar eficientemente la experiencia en la
memoria. Ante el contacto, el mensaje se recibe de inme-
diato. Si la otra persona carresponde con una sonrisa,
una inclinacién hacia delante o una caricia, usualmente la
pareja estard en disposicién de iniciar la ltima etapa del
cortejo, es la fase de «sincronizacién total del cuerpo».

Durante esta etapa, y a medida que la pareja se va
sintiendo més a gusto el uno con el otro, giraran sus
cuerpos de manera que los hombros se alinean y quedan
frente a frente, aunque esta rotacién puede haberse
dado en la fase anterior o durante la fase de conversa-
cién. Tras un corto periode de tiempo, el hombre y la
mujer comenzaran a moverse como si se tratara de uno
solo, sincronizande movimientos corporales y conduc-
tas. Si €l toma de la copa, ella lo hace también. Si uno
cruza la pierna, es muy probable que el otro realice el
mismo movimiento; si se inclina el cuerpo en una direc-
ci6én, el otro lo hara en el mismo sentido. La sincroniza-
cién en los movimientos se refuerza también sincroni-
zando sus miradas, Las sutiles muestras de afecto que se
producen tienen el objeto de airaer ambos sujetos y ale-
jar el fantasma de la infidelidad.

Es preciso sefialar que este procesd que hemos des-
crito tiene su_ propia cadencia y tiempo, va que, si se
intenta acelerar de manera abrupta, es muy probable
que uno de ellos rechace al otro.

Estos rituales no son propios de iodos los miembros
de nuesiras especie, como ocurre en el resto de los ani-
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una forma de comunicacién no verbal, tenia una dura-
cién de 174 segundos en la primera ocasién v 362 en la
segunda y tercera. Como vemos, el ritual del cortejo no
es habitualmente algo casual, sino que sigue unas reglas
no escritas.

PATTERN

13:39:00:15

13:33:56:97

13:26:66:2

Estas conductas propician la aparicion de la tercera
fase, denominada de «hablar». Este es el momento de
mayor riesgo de todo el cortejo. Suele iniciarse con fra-
ses triviales, de escasa significacién, constituyendo lo
que se denomina la «conversacién preparatoria».
Conversacién que suele concretarse en frases de halago
tales como: «me gusta tu vestido» o preguntas que
requieren una contestacién del interlocutor, del tipo:
«¢vienes mucho por aqui?» o la mas conocida; «gestu-
dias o trabajas?

Esta conversacién se caracteriza por hacerse con voz
suave, pero en un tono de voz alto y con una entonacién
melédica. Son tonos similares a los empleados para
hablar con afecto a un nifio. En ella el contenido de la
conversacién es menos importante que cémo se dice,
esto es, la entonacién (prosodia) que empleamos, ya que
la voz es como una firma que revela no sélo nuestras
intenciones, sino también nuestros antecedentes, educa-
ci6n y otras caracteristicas idiosincrasicas que definen
nuestro caracter, que pueden atraer o repeler de inme-
diato al interlocutor. Por ello, no es de extrafiar que
muchos acercamientos terminen o se desvanezcan
durante la fase de conversacién, puesto que estos com-
portamienios responden a la necesidad de desvelar la
personalidad e intenciones del otro.
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2. LA FUNCION DEL SEXO

La reproduccién sexual ha sembrado la naturaleza
de una gran variedad, tanto en colores como en formas
y tamafios, siendo la base del proceso de seleccion que la
naturaleza ha utilizado para preservar la vida y la diver-
sidad.

Si bien la sexualidad no es necesaria para la conser-
vacion del individuo, si lo es para la conservacion de la
especie, ya que los humanos nos reproducimos sexual-
mente. La palabra sexo lleva implicita la existencia de
dos sexos, hembra-macho, divisién que rige gran parte
del reino animal al que pertenecemos los humanos.

Nuestra especie comenzé a ser <humana» desde hace
aproximadamente un millén y medio de afios, producto
de cambios evolutivos imperceptibles para el individuo
pero elementales para la adaptacién de la especie a los
cambios que le proponia el ambiente, Desde entonces
nuestro material genético, transmitido de generacién a
generacion, no ha variado significativamente.

Para cualquier especie el objetivo prioritario es la
supervivencia v la reproduccién, la persistencia de los
genes de generacidn en generacién. Y es a través de la
conducta sexual como transmitimos nuestros genes,
donde se unen un évulo y un espermatozoide, combi-
nando su carga penética para crear un nuUevo ser; por
ello, todo lo relacionado con el sexo es el fruto de miles
de afios de evolucién, que nosotros sentimos en forma
de diversos estados afectivos v motivacionales: deseo,
atraccién, celos y también amor.

Sin duda, la funcién primaria de la conducta sexual
es la fecundacion; esto garantiza la supervivencia de la
especie y su perpetuacién, generacién tras generacién.
Mediante la reproduccién se transmiten los genes y los
rasgos morfolégicos de los progenitores a las siguientes
generaciones. Sin embargo, la evolucién de la técnica en
las sociedades industrializadas ha hecho que los méto-
dos de reproduccién hayan cambiado de forma impor-
tante. Asi, por ejemplo, en el caso de los animales
domeésticos, hoy en dia la seleccién se realiza mas por




capricho de los seres humanas, con el objeto de resaltar
ciertos rasgos, que por un proceso de seleccién natural.

No sobrevive el mds fuerte, ni el mas inteligente, ni el
mas rapido en adaptarse a los cambios, sino el que
mejor se ajusta a unas modas ¢ pautas sociales huma-
nas. Incluso en el propio ser humano, la aparicién de los
métodos anticonceptivos ¥ los procedimientos de repro-
duccién asistida, han supuesto un cambio radical en el
objetivo inicial de la motivacién sexual.

Como consecuencia de ello, nos encontramos que,
mientras que en las sociedades tribales y no indusiriali-
zadas, las personas con éxito social se caracterizan por
tener una amplia prole, por el contrario, en las socieda-
des mas desarrolladas, posicién social y riquezas suelen
ir acompariadas de un reducido namero de hijos.

No obstante, esto no ha supuesto un decremento de
la motivacién sexual, sino mas bien todo lo contrario.

El placer se ha convertido en el nuevo objetivo de la
motivacion sexual, lo que ha convertido a ésta en una
motivacidn secundaria y social.

bebida, usan todo el brazo ¢ al mirar la hora en el reloj,
lo hacen con movimientos elaborados y desmedidos. O
al reirse lo hacen con todo el cuerpo y tan fuerte como
para atraer a toda una multitud.

Por su parie, las mujeres emplean, ademads de estas
conductas, algunas acciones propias tales como ejecutar
gestos marcadamente femenines: caminar enfatizado el
movimiento de caderas, levantando las cejas, arregldn-
dose o tocandose el pelo, mirando timidamente o escon-
diendo la cara mientras rien. En su conjunto, estas con-
ductas pretenden llamar la atencién de la posible pareja.

Esta primera fase estad seguida por otra de reconoct-
miento que comenzaria con un cruce de miradas, lo cual
tiene un efecto inmediato, ya que no se puede ignorar a
una persona que nos mira. Los patrones atencionales se
focalizan en la otra persona, quien puede desviar la mira-
da o sonreir facilitando el inicio de una conversacién. En
el primer caso, para aliviar la tensién de sentirse observa-
da, la persona hara algin «gesto de alejamiento», como
jugar con el vaso, ajustarse la ropa o tocarse una oreja.
Por el contrario, si la persona decide acceder al requeri-
miento, realizard ajustes posturales girando su cuerpo
hacia el del otro e, incluso, acortara distancias con ella.

Hombres y mujeres miran fijamente a una posible
pareja no mas de dos o tres segundos, durante los cuales
sus pupilas pueden dilatarse, sefial de extremo interés.
Luego él o ella apartan la vista. Pero esa mirada (a la que
se ha llamado wwirada copulatoria») no pasa inadverti-
da, pues activa nuesira parte cerebral mas primitiva,
provocando interés o rechazo. En otras especies se dan
conductas similares, comao en el casc de los chlmpances
v otros primates antes del coito.

Grammer, Kruck y Magnusson (1998) estudiaron los
patrones de aproximacién de numerosas parejas duran-
te el coriejo, advirtiendo la existencia de patrones con-
sistentes de conducta. Asi, si ambosrmiembros de la
pareja manifestaban un interés mutuo, los hombres apo-
vaban su espalda sobre la silla en tres ocasiones, mien-
tras que las mujeres se tocaban el cabello y la cara. Esta
secuencia de movimientos que, en realidad, no son sino
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hacer un vuelo a manera de ostentacién. Durante esta
fase de ostentacién, «aplande» con sus alas dos veces.

En nuestra especie, el cortejo es ciertamenté més
complejo, si bien guarda ciertas similitudes con el de
otras especies, de tal modo que instantes después de
conocer a una persona hacia la que nos sentimos atraidos
sexualmente, usamos, sin ser concientes de ello, una
serie de movimientos rituales que revelan nuestras
intenciones. Eibl-Eibesfeldt, et6logo alemdn, en 1960,
utilizando una camara oculta de video, estudio como se
daba el cortejo en diferentes culturas. Descubrié que, en
nuestra especie, existe un esquema casi universal del
flirteo. Hombres y mujeres de lugares tan diferentes
como el Amazonas, Nueva Guinea, Paris, realizan la
misma secuencia de flirteo mientras cortejan.

Sin embargo, a diferencia del resto de los animales, v
mas especificamente, del resto de mamiferos superiores,
los patrones de cortejo de la especie humana son el fruto
de factores instintivos e influencias culturales. Esia
compleja secuencia de conductas ha sido reiteradamen-
te estudiada por los psicélogos y sexdlogos, por lo que
sabemos que el «flirteo» sigue habitualmente las
siguientes fases:

Durante la primera fase del cortejo se hace preciso
captar la atencion de la pareja, para ello hombres ¥ muje-
res actiian habitualmente de formas distintas. Durante
esta fase se delimita el territorio; por ello, los hombres
pueden estirarse, pararse derechos con los hombros
hacia atras ¢ caminar con un balanceo muy marcado en
que se exageran los movimientos: corporales. Asi, por
ejemplo, en lugar de mover la mufieca para agitar la
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3. LA ATRACCION SEXUAL

Sin duda es dificil saber qué es lo que nos atrae de
otra persona, porque lo mas probable es que se deba a
un complejo conjunto de rasgos, muchos de las cuales
no somos plenamente conscientes de ellos,

4
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Diae de LH méxino

Concentracion de gonadotropinas (FSH y LH),
de estradiol y progesterona a lo largo del ciclo. Los datos
se refieren al dia de la ovulacidn.

En la paturaleza, aunque hay una gran diversidad
entre especies, la atraccién sexual estd fundamental-
mente asociada a ciclos hormonales. Es, por tanto, un
proceso fundamenialmente hormonodependiente. En el
caso de los mamiferos coincide con el momento en que




el nivel de estrégenos (hormonas femeninas) se encuen-
tra méas elevado, precisamente antes de la ovulacién, que
es cuando se muestran comportamientos de interés
sexual en las hembras, ya gue estos ciclos no afectan
generalmente a los machos. El estro o celo se manifies-
ta mediante una irrefrenable motivacién que busca la
reproduccion.

La motivacién sexual responde a la conjuncién de
numerosos factores, especialmente en los mamiteros, en
los que existen ciclos anuales de celo. Estos ciclos no
ocurren de manera caprichosa, sino que son desatados
por numerosos factores, entre ellos, los atmosféricos.
Por ejemplo, los ciervos se aparean a la llegada del
otofio; de este modo el parto se producirad durante la pri-
mavera, lo que asegura que las crias podran ser ama-
mantadas dada la abundancia de pasto en esa estacion.

Pero entre los primates y humianos las conductas
sexuales se producen en cualquier momento del ciclo.
Es decir, la libido est4 mds determinada por la disponi-
bilidad y factores externos de aprendizaje que por facto-
res internos hormonales, aunque estos ltimos siguen
estando muy presentes durante todo el proceso.

As{, por ejemplo, la llegada de la adolescencia y su
consiguiente efervescencia hormonal despierta siibita-
mente el interés sexual, que era totalmente ignorado
hasta ese momento.

La posibilidad de una sexualidad constante, el copu-
lar cada vez que se desea es posible en nuestra especie,
al contrario del resto de los animales en las que las hem-
bras en edad de reproducirse sexualmente tienen perfo-
dos de celo o estro, fuera de los cuales generalmente
rechazan a los machos.

3.1. Los olores corporales como estimulantes
sexuales

Como herencia de esta «quimica sexual», nos encon-
tramos con e} importante papel que juegan los clores en
la atraccién y excitacién de la libido. Al menos la mitad
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4. EL CORTEJO

Tanto en los animales como en el hombre, el corte-
jo estd compuesto por un conjunto de juegos de seduc-
cién, cuyo propésito principal es atraer a una pareja
para la cépula v la reproduccién, de este modo la con-
ducta sexual es una adaptiativa forma de asegurar el
apareamiento. A diferencia de los animales, en nuestra
especie las relaciones sexuales son mucho més com-
plejas y no conducen, ni habitual ni necesariamente, a
la reproduccién.

Estos rituales, que son caracteristicos de cada espe-
cie, estan bien delimitados y establecidos en todos sus
individuos; son el fruto de la dotacién genética y, en
menor medida, del aprendizaje (Maier, 2001).

Por ejemplo, el cortejo de las palomas comienza
con la emision de una serie de sonidos que compo-
nen la primera fase o arrullo {«cu-cuk-cuk-cuk-cun»),
A continuacién el macho hincha las plumas de su
cuello, inclina la cabeza y da vueltas en circulos alre-
dedor de la hembra, en lo que constituye la fase de
reverencia que es seguida por movimientos del
macho de despliegue y arrastre de su cola, al mismo
tiempo que corre detrds de la hembra. Es la fase de
arrastre de cola. Después le sigue el asedio, durante el
cual la paloma macho corre cercanamente detras de
la hembra.

Le sigue la fase de besugueo, en la que la hembra
pone su pico dentro del pico del macho: Esta conducta
propicia la fase de apareamiento, durante la cual el
macho se coloca sobre la hembra, para, finalmente, una
vez terminado el apareamiento, la paloma macho puede
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estudio se analizaron a 17 hombres y mujeres que esta-
ban en los primeros, y mas dulces, dias de su relacién
amorosa. Tras realizarles resonancias magnéticas du-
rante las cuales se les mostraban imagenes de las pare-
jas de que estaban enamoradas se observé un incremen-
to en las zonas del cerebro que tienen relacién con la

energia y la euforia. Se comprobé también que, mien- .

tras que los cerebros femeninos mostraban respuestas
més emocionales, los de los hombres evidenciaban una
mayor activacién en las 4reas relacionadas con la exci-
tacién sexual. En general, los cientificos observaron un
incremento de la activacién en el miicleo caudado dere-
cho v en el ventral tegmental. Ambas estructuras tienen
altos niveles de dopamina, una sustancia que produce
sentimientos de satisfaccién y placer, y que, cuando se
encuentra en altos niveles, transmite sensaciones de
energia y activacién. Sin embargo, se encontraron tam-
bién patrones diferentes de activacion entre hombres y
mujeres, asi, en ellas se observé una mayor activacién en
el cuerpo caudado, el septum y la corteza parietal poste-
rior, estructuras cerebrales y dreas relacionadas con la
recompensa, la emocién y la atencién. Los hombres, en
cambio, demostraron una mayor actividad en las dreas
de procesamiento visual, incluidas las relacionadas con
la activacion sexual.
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de los humanos reconocen encontrarse estimulados
sexualmente por el olor corporal de su pareja y, aunque
otras veces actite de forma no consciente, influye en los
procesos hormonales ¢ incrementa la libido.

No cbstante, como en todo, el comportamiento
sexual, los procesos de aprendizaje y culturizacidn influ-
ven drdsticamente, En este caso, las normas de higiene
y el uso de perfumes y fragancias dejan huella en nues-
tra memoria olfativa. Asi, se crean nuevos recuerdos con
estos olores artificiales que activan la libido, de tal
manera que la fragancia de la persona amada nos evoca
la atraccién sexual. De hecho los fabricantes de perfu-
mes emplean feromonas para incrementar la atraccién
de su producto y, por su puesto, sus ventas.

¢{Qué funcién desempefian los olores agradables y
desagradables en la relacién sexual humana? Para res-
ponder a esta pregunta, Ebberfeld-(1998) realizé una
encuesta a través de un cuestionario a 432 sujetos de
enire 15 y 84 afos (273 mujeres y 159 hombres). Se les
pregunts sobre sus propios olores corporales y los de su
pareja y especificamente acerca de la influencia de estos
olores en sus vidas sexuales. _

Los resultados de la encuesta mostraron que los olo-
res corporales desempefian un papel significativo en la
comunicacién sexual. Por ejemplo, pueden proporcio-
nar un impulso para la actividad sexual y también poner
fin a contactos sexuales. De hecho, el 48,4% de los entre-
vistados respondieron que fueron estimulados sexual-
mente por el olor corporal de su pareja.

Podria demostrarse que los seres humanos pueden y
distinguen entre los olores que emanan de diferentes
partes del cuerpo; pueden distinguir enire los olores del
sudor de hombres y mujeres y también entre los olores
frescos y rancios. De hecho, los hombres pueden distin-
guir entre los olores vaginales segtin las diferentes fases
del ciclo menstrual. La percepciéon de los olores puede
ser asi tanto consciente como inconsciente, y puede con-
ducir tanto a reacciones conscientes como no conscien-
tes. Algunas de estas reacciones son involuntarias. Por
ejemplo, los olores masculinos y femeninos pueden
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influir en los procesos hormonales, es decir, pueden,
hasta cierto punto, regular los periodos menstruales.

Estas observaciones han conducido a muchos investi-
gadores a una comparacién directa con las denominadas
feromonas que regulan el comportamiento sexual en los
animales v, de hecho, tales feromonas han sido también
encontradas en los seres humanos. Sin embargo, ya que
los seres humanos experimentan generalmente un proce-
so complejo de socializacién, su caso no es de ninguna
manera sencillo. Después de todo, debido a diversas res-
tricciones culturales, no reaccionan inmediata o «automa-
ticamente» a los olores estimulantes. Aan asi, el 76,4% de
los hombres y mujeres elegidos se sienten sexualmente
estimulados por ciertos olores y tales olores pueden tener
fuentes muy diferentes, como ilustra el grafico adjunto.

Olor corporal sin pafunws
Olor corporsl con perfumes

Olores que estimulan sexualmente a hombre y mujer.

En lo referente a los dos olores més estimulantes
{«olor corporal sin perfumes y «olor corporal con perfu-
me»), no hay mucha diferencia entre las preferencias de
mujeres y hombres. Sin embargo, hay una diferencia
significativa con el tercero: el 26,0% de las mujeres nom-
bran el «olor corporal después del coito» como el tercer
més estimulante, mientras el 43,4% de los hombres
nombran el «olor de los genitales» en tercer lugar. En
otras palabras: para la estimulacién sexual, los olores
genitales son mucho mds importantes para los hombres
que para las mujeres.
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Por otra parte, entre los humanos también parece
jugar un importante papel en la atraccién sexual las
habilidades de comunicacién y expresién. Asi parece
resultar atractivo el sonreir ampliamente, producir roces
«casuales» o el mirar de forma intencionada. Estas habi-
lidades estan muy relacionadas con la autoestima, es
decir, con la valoracién subjetiva del propioe atractivo.

Asi las personas con una mayor confianza y seguri-
dad en si mismas, son menos sensibles a los elogios o
criticas que los demas sobre su cuerpo y esto afecta
directamente sobre la imagen corporal que trasmiten a
los demés. Es decir, la valoracién que uno hace de su
propio atractivo fisico, influye en gran medida en cémo
nos ven los demas.

Para terminar, en la atraccién sexual también entra-
rfa en juego el «emamoramientor, es decir, toda una
serie de emociones como la ternura, el carifio o el amor,
que apreciamos que liene, o que atribuimos que pueda
proporcicnarnos la otra persona.

3.3. Determinantes neurales

En gran medida, estas cuestiones pueden explicarse
por la psicologia evolucionista que sostiene que nuestros
circuitos neurales son el resultade de un proceso evolu-
tivo, disefiados por la seleccién natural para resolver los
problemas a los que se han enfrentado nuestros ances-
tros a lo largo de nuestra especie durante més de 10
millones de afios. Nuestro cerebro contiene diferentes
circuitos especializados- en resolver diferentes proble-
mas, y entre ellos el de seleccionar pareja y reproducir-
se. Por ello, somos capaces de identificar no conscien-
temente los rasgos que denotan sutilmente un mayor
potencial reproductor, algo que ha permitido asegurar la
supervivencia y perpetuar nuesjra especie.

Recientemente, investigadores de la Universidad de
Rutgers, en Nueva Jersey, han demostrado patrones de
activacién cerebral diferentes entre hombre y mujeres
cuando éstos estan enamorados (Fisher, 2003), En este
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del ciclo menstrual valoran més a hombres con rasgos
masculinos mas pronunciados y que denotan, supuesta-
mente, poseer niveles superiores de testosterona. La
simetria es otro de los rasgos que mas se valoran. Se cree
que esta caracteristica del rosiro es interpretada en
nuestra especie como la manifestaciéon de poseer una
dotacion genética adecuada. Tal vez por ello, hombres y
mujeres con rostros simétricos son més valorados en tér-
minos de atraccion en casi todas las culturas. _

En estas modas son los medios de comunicacién
social los responsables de proponer e, incluso, imponer
un ideal estético, mediante la utilizacién de personajes y
modelos gque responden a las expectativas de un canon
de belleza corporal determinado.

Asi pues, resultaria mds acertado decir que, en nues-
tra especie, la seleccién de pareja, mas que por critertos
adaptativos y de supervivencia, se ha ido produciendo,
cada vez de forma més marcada, por criterios estéticos
v de modas, de tal forma que hernos sido esculpidos por
la seleccién sexual y no por la natural. Es decir, nuestras
formas han sido inducidas por el sexo opuesto y no por
la mejor o peor adaptacién al medio ambiente. Simple-
mente somos lo que nuestras parejas han preferido a lo
largo de cientos de afios de cultura.

De hecho, el canon de belleza es muy variable. Asi,
por ejemplo, en los paises arabes el ideal de belleza esta
muy alejadoe del que representan las modelos occidenta-
les. Los rasgos femeninos de estas mujeres difieren cla-
ramente de los que consideramos ideales en las socieda-
des industrializadas occidentales...

Hasta tal punto son importantes en nuestra sociedad
los rasgos de masculinidad 'y feminidad que la falta de
aceptacidn y satisfaccién con nuestro cuerpo, es un fac-
tor de riesgo para padecer trastornos tales como la ano-
rexia y la bulimia.

Por ultimo, hay que resaltar que muchas de las
caracteristicas que nos pueden resultar atractivas de
otra persona, pueden ser fruto de la manipulacién artifi-
cial y, por lo tanto, no tienen ninguna significacién
adaptativa, ni son transmisibles genéticamente.
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3.2. La atraccion fisica

Ademads de la atraccién «quimica», existe una atrac-
cién «fisica». En parte, parece que la atraccion sexual
también ha jugado un importante papel en la seleccion
natural, de manera que ha favorecido la eleccién de los
machos grandes y las formas femeninas acentuadas.’

En torno a estos hechos, se han desarrollado muchas
teorfas que intentan dar una explicacién a los mismos.
Quizas una de las mds extendidas es la que asigna papeles
sociales diferentes. El macho estarfa especializado en ser
fuerte y agresivo, para defender y alimentar a la pareja y
su prole. La fuerza es, ademas, una prueba de ser un indi-
viduo sano y portador de una buena dotacién genética,
capaz de transmitirla exitosamente a sus descendientes.

Asi, los hombres serfan atractivos por poseer una
constitucion corporal armdénica v firme, con contornos
corporales mas bien angulosos y una figura en «V», es
decir, con hombros relativamente mas anchos que las
caderas, abdomen plano, nalgas firmes vy elevadas, pier-
nas largas. Asimismo por las caracteristicas del rostro
que denotan dominacién (como pémulos notorios, cejas
gruesas y altas, y mentén amplic), a la vez que ternura
(como los ojos grandes y la nariz pequefia).

La hembra, por su parte, estaria especializada en
tener v cuidar de la prole. Parece que el atractivo sexual
femenino viene determinado por un supuesto «potencial
reproductivor» y, naturalmente, también por la aparien-
cia de salud. Las mujeres atractivas poseerian una piel
suave vy limpia, dientes sanos, cabello brillante, caminar
«vivor, pechos abundantes, cintura estrecha, caderas
anchas y nalgas relativamente grandes.

Y, al mismo tiempo, son atractivas ciertas caracteris-
ticas del rostro parecidas a las de log nifios, comunican-
do dependencia-debilidad, tales como los contornos cor-
porales redondeados, ojos grandes, nariz y mentén
pequefio, ademds de otros rasgos como los pémulos
marcados vy las cejas altas.

Sin embargo, esto no es una constante en todas las
especies de la naturaleza, asi, por ejemplo, entre las hienas
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. son las hembras las que poseen-un mayor tamafio y
fuerza, y sobre las que recae la responsabilidad de la caza
para la alimentacién de la prole. (La diferencia en agresi-
vidad parece estar relacionada con los niveles de testoste-
. rona, una hormona relacionada con la agresividad y los
caracteres sexuales masculinos, que se produce en mayor
cantidad en los machos en el caso de los humanos y en las
hembras en el caso de las hienas).

En nuestra especie, los estudios mas recientes, estiman
que el atractivo sexual viene determinado aproximada-
mente en un 75% por la apariencia fisica, m4s exactamen-
te por el Indice de Masa Corporal (IMS=Peso/Estatura2) y
en mucha menor medida por la relacién entre las dimen-
siones de la cintura y la cadera (RCC). En un trabajo
publicado por la prestigiosa revista The Lancet en 1998
realizado por psicélogos de la Universidad de Newcastle
demostraron que el indice de masa corporal es €l princi-
pal determinante del atractivo sexual, y es, ademds, un
buen predictor de la salud y el potencial reproductor
femenino, por encima de la relacién cintura/cadera. Se
‘estudio a 40 estudiantes varones a quienes se presentaron
50 imagenes femeninas para que ordenaran en funcién

de sus preferencias; los resultados mostraron que el IMC .

determina el atractivo sexual para los hombres, posible-
mente porque éste es un fndice representativo de la grasa
corporal que, indirectamente, es interpretado como un
signo de mayor fertilidad femenina, algo que puede ser
inexacto ya que muchas mujeres anoréxicas, con valores
similares a los normales en IMC, son amenorréicas.
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Pero los canones de belleza v atraccién sexual han
variado sensiblemente durante la historia. Estas preferen-
cias parecen estar mediadas en un alto grado por aspec-
tos sociales y culturales, de tal manera que lo que resulta-
ba atractive hace afios no lo es tanto hoy, y lo que hoy nos
atrae, podrfa resultar incluso ridiculo en el futuro.

Cabria preguntarse por la posible existencia de
patrones o estandares de belleza en nuestra especie.
Darwin concluys, basandose en sus observaciones, que
no existia un estandar general de belleza, esto es, cada
cultura poseia patrones de belleza distintos. Sin embar-
go, diversos estudios recientes parecen demostrar la
existencia de patrones de belleza universales, por cuan-
to sujetos de diferentes culturas, razas, clases sociales y
edades coinciden sustancialmente al sefialar qué rasgos
son considerados atractivos y cuales no.

Hombres y mujeres muesiran conductas altamente
diferenciadas en sus patrones de eleccién de pareja. Asf,
mientras que, en general, los hombres tienden a ser mas
promiscuos y estar dispuestos a mantener ocasional-
mente relaciones sexuales con otras parejas que las
mujeres, éstas son mucho mis selectivas en la eleccion
de sus parejas sexuales.

Al valorar las preferencias que regulan la eleccién de
pareja, hombres y mujeres de culturas muy diversas valo-
ran aspectos diferentes, sin embargo, todos ellos coinci-
den en valorar los caracteres que indican un alto poten-
cial reproductivo. Asi, mientras que las mujeres aprecian
los recursos que puede aportar el hombre, por su parte
los hombres valoran mas la belleza de su pareja.

Los rasgos mds atractivos para los hombres son
todos aquellos ligados al potencial reproductor de la
mujer ¥ su juventud: amplias caderas y cintura estrecha
{una relacién cintura-cadera de 0,7 se considera atracti-
va), labios gruesos y piel tersa.

Se sabe que las mujeres encuentran atractivos distin-
tos rasgos masculinos dependiendo del momento del
ciclo menstrual en que se encuentren, Asi, aunque habi-
tualmente se sientan mas atraidas por hombres con ras-
gos faciales suaves, durante la fase de mayor fertilidad
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